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Aus der przesticte

Wasserzahler-Ablesung

Sparen Sie Zeit und nutzen Sie die Vorteile.

In unserer Gemeinde bieten wir die Moéglichkeit, die
Wasserzahler-Ablesung schnell und komfortabel zu
erledigen. ,Zahlerstand.at- heillt die digitale
Schnittstelle zwischen Bulrger, Wasserzahler und
Gemeinde. Nachdem Sie die Selbstablesekarte
erhalten haben, gibt es drei Wege zur Bekanntgabe
lhres Zahlerstandes: Uber die Website, Uber
den QR-Code oder mit der Post.

Auf www.zaehlerstand.at haben unsere
Gemeindebdurgerinnen ein voreingerichtetes
Benutzerkonto. Dort kénnen Sie I|hre eigenen
Zahlerstande und Verbrauchsdaten einsehen. Die
Abwicklung der Ablesung ist fur Sie kostenlos und
Sie helfen uns als Gemeinde Zeit und Kosten zu
sparen, weil die Eingabe automatisch erfolgt.

Daher bitten wir Sie, folgende Dinge NICHT zu
tun: Die Ablesekarte auf die Gemeinde bringen,
weitere Vermerke auf der Karte machen,
Zahlerstand telefonisch oder per E-Mail durchgeben.

Wichtig: Kontrollieren Sie dennoch lhre Daten auf
Richtigkeit und halten Sie den ABGABETERMIN
verbindlich ein, da sonst lhr Zahlerstand geschatzt
wird.

Drei Moglichkeiten der Erfassung:

ONLINE-EINGABE - www.zaehlerstand.at

Loggen Sie sich ganz bequem im Internet auf
www.zaehlerstand.at ein und geben Sie in dem flr
Sie Dbereits vorbereiteten Benutzerkonto lhren
Zahlerstand bekannt. lhr Zugangscode wird lhnen
mit der Ablesekarte bekanntgegeben.

QR-CODE SCANNEN - Automatische Weiterleitung

Scannen Sie den QR-Code auf der
Selbstablesekarte ein und Sie gelangen direkt auf Ihr
Benutzerkonto bei www.zaehlerstand.at. Dort geben
Sie lhren Zahlerstand bekannt.

ZUM POSTKASTEN BRINGEN - Post erfasst Daten
im System

Tragen Sie Ilhren Zahlerstand auf der
Selbstablesekarte ein und werfen Sie diese bis
spatestens 06.10.2026 in den Postkasten. Unser
Partner, die Osterreichische Post, (ibermittelt dann
lhren Zahlerstand an www.zaehlerstand.at.

Auf www.zaehlerstand.at befindet sich Ihr
Benutzerkonto, das Ihnen einen Uberblick iiber
lhren Verbrauch gibt.
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Die Selbstablesekarte
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BURGER geschickt.

DREI MOGLICHKEITEN DER ERFASSUNG

ONLINE-EING ABE

QR-CODE SCANNEN ZUM POSTKASTEN BRINGEN
AEHLERSTAND.AT W] +

HE WEITERLEITUNG POST ERFAZST DATEN IM SYSTEM

Blutspenden

Der freiwillige Blutspendedienst des Karntner Roten
Kreuzes veranstaltet am Dienstag,
20. Oktober 2026 von 15:30 Uhr bis 20:00 Uhr vor
dem Gemeindeamt in WeiRbriach eine
Blutabnahme.

Die Bevdlkerung der Gemeinde Gitschtal wird
gebeten, sich recht zahlreich an der
Blutspendeaktion zu beteiligen.

OSTERREICHISCHES
ROTES KREUZ
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TANZEN AB DER LEBENSMITTE

.. bietet Menschen die optimale Moglichkeit in
einer Gruppe zu tanzen. Tanzformen und Musik
sind abwechslungsreich.

Tanzen ab der Lebensmitte fordert die
Konzentration, Beweglichkeit, Koordination,
wirkt positiv auf Herz und Kreislauf und trainiert
das Gedachtnis. Durch gemeinsames Tanzen
entsteht ein Gemeinschaftserlebnis und soziale

Kontakte entwickeln sich. q]_\;
Tanzen—

ab der Lebensmitte

Mittwoch, dem 30. September 2026 um 16:30
Uhr im Kultursaal in Weil3briach.

Wir starten wieder am

Auskulnfte erhalten Sie bei Fr. Elise Herold unter
der Tel: 0664 73677280

@ Aktiv-Club

Fit & Fun — mit Faszientraining

Kultursaal Welﬁbrlach

10 Einheiten

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Beginn: Montag, 05.10.2026 — 11.01.2027
Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Riickenfit fiir die Herren

10 Einheiten

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
Beginn: Mittwoch, 07.10.2026 — 13.01.2027
Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Gemeinschaftshaus St. Lorenzen/Gitschtal

Fit & Fun

e 10 Einheiten

e Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen
e Beginn: Dienstag, 06.10.2026

e Zeit: 19:00 — 20:00 Uhr

Anmeldung & Auskunft:

Fr. Martha Bier
Tel: 0660/2169495

Linedance
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Ab Donnerstag, 01.10.2026, von 17:45 — 18:45
Uhr im Kultursaal Weil3briach.

4+ Linedance mit Sabine
Kurze Tanze in Linien und Reihen

Getanzt wird zu Charts, Schlager und Country.
Kurz zu allem, was die Musikwelt hergibt.

Fir jedes Alter, jeder kann mitmachen!

Outfit: bequeme
geschlossene Schuhe

Freizeitkleidung /

Wer noch Fragen hat oder sich anmelden
mochte, ruft gerne bei Sabine
Priedigkeit unter der Tel: 0681/20621881 an.

lachen

Zeit miteinander verbringen, plaudern,
und in gemdutlicher Atmosphare einen schénen
Nachmittag genieRen — dazu 1adt die Gesunde

Gemeinde Gitschtal alle Seniorinnen und

Senioren herzlich ein.

Nachster Termin: Dienstag, 06.10.2026 um
14:00 Uhr im Evang. Pfarrsaal WeiRBbriach

Eingeladen sind alle Seniorinnen und
Senioren aus dem Gitschtal. Ob Frauen oder
Manner — jede und jeder ist herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf einen geselligen Nachmittag
mit vielen netten Gesprachen und einem
gemutlichen Beisammensein.
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Inneres Abteilung 3
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= Bundesministerium \ LAND = KARNTEN

ZIVILSCHUTZ
Kérnten

FUR IHRE SICHERHEIT
ZIVILSCHUTZ-PROBEALARM

in ganz Osterreich am Samstag, 3. Oktober 2026 zwischen 12:00 und 12:45 Uhr

Mit mehr als 8.000 Sirenen kann die Bevdlkerung im Katastrophenfall gewarnt und alarmiert werden. Um
Sie mit diesen Signalen vertraut zu machen und gleichzeitig die Funktion und Reichweite der Sirenen

zu testen, wird einmal jahrlich von der Bundeswarnzentrale im Bundesministerium fur Inneres mit den
Amtern der Landesregierungen ein ésterreichweiter Zivilschutz-Probealarm durchgefiihrt.

DIE BEDEUTUNG DER SIRENENSIGNALE

SIRENENPROBE

15 sec.

~

] 3 min. gleichbleibender Dauerton

Herannahende Gefahr!

Radio oder Fernseher (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)
einschalten, Verhaltensmalinahmen beachten.

Am 3. Oktober nur Probealarm!

ALARM = SN\N\"

Z8. 1 min. auf- und abschwellender Heulton

Gefahr!
Schitzende Bereiche bzw. Raumlichkeiten aufsuchen,
Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. Internet (www.orf.at)

[ 3
durchgegebene VerhaltensmaRnahmen befolgen. ﬂ %Q[
Am 3. Oktober nur Probealarm!

ENTWARNUNG Zm (-

u 1 min. gleichbleibender Dauerton

Ende der Gefahr!
Weitere Hinweise Uber Radio oder Fernsehen (ORF) bzw. [

Internet (www.orf.at) beachten. w %g[
Am 3. Oktober nur Probealarm!

Begleitend zur Sirenenprobe wird auch das digitale Warnsystem AT-Alert bundesweit ausgesendet.
Nahere Informationen finden Sie unter www.at-alert.at

Sicherheits-Informationen rund um die Uhr Infotelefon Land Karnten: 050 536 57057

www.siz.cc/gitschtal
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LAND = KARNTEN

Stammtisch
far pflegende Angehorige

GESUND UND SELBSTSTANDIG ALTER
WERDEN- WAS KANN ICH SELBST DAZU
BEITRAGEN?

Das Alterwerden bringt viele Veridnderungen mit sich. Doch wie gelingt
es uns, moglichst lange fit, gesund und selbstbestimmt im eigenen
zuhause zu leben? Oft sind es die kleinen Entscheidungen im Alltag,
die einen groBen Unterschied machen.

Bei unserem nichsten Pflegestammtisch mochten wir uns gemeinsam
mit der Frage beschiftigen, wie wir die eigene Gesundheit aktiv stirken
und die Selbststindigkeit im Alltag bewahren kdnnen.

DONNERSTAG, 15.10.2026
14:00 UHR BIS 15:30 UHR IM SITZUNGSSAAL

DER GEMEINDE GITSCHTAL

Unser Pflegestammtisch steht allen Gemeindebiirgerlnnen offen:
pflegenden Angehorigen, Interessierten und allen, die ithre Erfahrungen
und ihr Wissen einbringen mdchten. Im Vordergrund stehen das
gemiitliche =~ Beisammensein, gemeinsamer  Austausch  {lber
Herausforderungen, Tipps zur Selbstfiirsorge und gegenseitige
Unterstiitzung in einem vertraulichen und unterstiitzenden Umfeld.

Die Pflegekoordinatorinnen sowie das Team
der Gesunden Gemeinde Gitschtal freuen sich auf Thr Kommen!

Gut leben mit
esundev _ PFLEGE
w b FUR ZUHAUSE (#) pemenz

ninisteriums PFLEGE. NAH
VON PROFIS LERNEN dunt i e VERSORGUNG.

KARNTEN
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