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Sanitatsdirektion

MERKBLATT - MEDIKAMENTE (FUR GESUNDHEITSBERUFE)

Durch die globale Veranderung ist mit zunehmen Hitzewellen zu rechnen. Viele Medikamente interagieren mit
bestimmten Grundmechanismen fiir die Thermoregulation. Dadurch wird der therapeutische Effekt von Arzneimitteln
negativ beeinflusst. Reduziertes Schwitzen, Dehydratation, Veranderungen im Elektrolythaushalt und Blutdruckabfall
erhéhen das Risiko flr Hitzeerkrankungen. Zudem kann Hitze direkten Einfluss auf Medikamente (Lagerung) und die
Aufnahme von Arzneistoffen in den Kérper haben, was zu verstarkter oder abgeschwachter Wirkung fUhren kann.

Richtige Lagerung der Arzneimittel in heiBen Phasen

Laut Czock und Haefeli (2023) an der Universitatsklinik Heidelberg kann Hitze die Qualitat einer Arzneimitteltherapie auf
verschiedenen Ebenen beeintrachtigen, weas sich negativ auf ihre Wirksamkeit und Sicherheit auswirken kann.

Es gibt vier verschiedene Wege, auf denen Hitze die Arzneimitteltherapie beeinflussen kann:
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Abbildung 1: Universitatsklinik Heidelberg

Postulierte Mechanismen des maglichen Hitzeeinflusses auf die Arzneistoff-Stabilitdt und - Lagerfahigkeit @, die
Pharmakokinetik @ die Organfunktion € und damit die Arzneistoff-Clearance und Hitze-Kompensationsmechanismen
sowlie Mechanismen der Thermoregulation@. (Nach 4)

https:/favawheidelbergerklinischestandards. de/fileadmin/content/3_7_HDSK_Medkamente_PREVIEW pdf
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Arzneimittel sind geman den Herstellerangaben zu
lagern und zu transportieren (Vorsicht: nicht dber 25°C1)
Hohe Temperaturen kénnen die Wirksamkeit von
Arzneimitteln verringern. Dies gilt besonders fur
Notfallmedikamente wie Antibiotika, Adrenergika, Insulin,
Analgetika und Sedativa.

Einige Arzneimittel wie Impfstoffe, Insulin oder bestimmte
Antibiotika erfordern jedoch eine Lagerung im Khlschrank
bei 2 bis 8°C.

Medizinisches Fachpersonal sollte darauf achten,
Medikamente nicht iiber einen langeren Zeitraum
in der Hitze zu transportieren und insbesondere

Notfallkoffer an einem kiihlen Ort aufzubewahren.

Um die Wirksamkeit und Qualitat von Arzneimitteln zu
bewahren, wird empfohlen, Arzneimittel wie folgt
aufzubewahren:

— In der Originalverpackung, um sie vor Umgebungs-
einflissen zu schutzen.

— An Orten, die nicht direkter Sonneneinstrahlung oder
Hitze ausgesetzt sind.

— Nicht in Fahrzeugen, da die Temperaturen dort stark
ansteigen kénnen.

- Behaltnisse wie Flaschchen und Medikamentenddschen
soliten immer geschlossen werden, um Kentamination
oder Beschadigung zu vermeiden.

— Arzneimittel sclliten in Rdumen mit konstanter
Temperatur und Luftfeuchtigkeit gelagert werden, um
Temperaturschwankungen und hohe Luftfeuchtigkeit zu
minimieren.

- RegelmanBig sollte Uberprift werden, ob sich die
Arzneimittel verandert haben, zum Beispiel durch das

Auftreten von ungewdhnlichen Gerlchen, Verfarbungen,

Ausflockungen oder Verflissiguna.

— Informationen zur richtigen Lagerung und
Aufbewahrung von Arzneimitteln finden sich auf der
Packung und in der Packungsbeilage.

i Wichtig zu beachten ist, dass Arzneimittel far

°  Kinder unerreichbar aufbewahrt werden sollten.
Zum Transport kihlkettenpflichtiger Arzneimittel
sollte eine geeignete Kihltasche verwendet werden.

Indem diese Tipps berUcksichtigt werden, kann

die Qualitat und Wirksamkeit der Arzneimittel
erhalten und sichergestellt werden, so dass sie wie
vorgeschrieben wirken.

N
Bewahren Sie einen kiihlen Kopfin den
heiBen Phasen und achten Sie auf sich
und lhre Mitmenschen!

Wirkungsweise der
Medikamente in heiBen Phasen

Bei medikamentdser Behandlung von schweren oder
chronischen Erkrankungen ist es ratsam, vor der ersten
Hitzeperiode den behandelnden Arzt cder Arztin sowie
Apothekerin oder Apotheker zu konsultieren. Diese
Fachleute kénnen individuelle Empfehlungen geben, wie
wahrend einer Hitzewelle die Medikation bestmoéglich
handgehabt werden kann.

Wahrend einer Hitzeperiode kann es notwendig sein,
Gesundheitsparameter haufiger zu Uberwachen, zum
Beispiel durch regelmafige Blutdruckkontrollen oder
Blut-zuckermessungen. Dies ist insbesondere wichtig,
wenn Medikamente eingenommen werden, die die
Kérpertemperatur, den Flussigkeitshaushalt oder die
Reaktionsfahigkeit beeinflussen kdnnen,

Einige Beispiele fur Erkrankungen, bei denen die
Medikation wahrend einer Hitzeperiode gegebenentfalls
angepasst werden muss, sind:

— Bluthochdruck: Die Hitze kann den Blutdruck senken,
was zu orthostatischer Hypotension fuhren kann.

— Diabetes Mellitus (Zuckerkrankheit): Die Hitze
kann den Blutzuckerspiegel beeinflussen und die
Insulinempfindlichkeit verandem.

— Schilddriisen-Fehlfunktion: Die Hitze kann die )
Schilddrisenfunktion beeinflussen und zu einer Uber-
oder Unterfunktion fUhren.

— Entwasserungstherapie: Die Hitze kann den Flussigkeits-
haushalt verandern und zu Dehydrierung fuhren.

- Neurologische oder psychiatrische Erkrankungen:
Die Hitze kann die Symptome dieser Erkrankungen
verschlimmern oder verandern.

MaBnahmen und Auswirkungen finden Sie § : u
auf der Heidelberger Hitze-Tabelle des
Universitatsklinikums Heidelberg.

MaBnahmen zur Sicherheit

Die Erstellung einer Medikamentenliste (rezeptfreie und
rezeptpflichtige) fUr Risikopersonen ist wichtig, damit
Einsatzkrafte im Notfall sofort Uber diese Informationen
verfigen kénnen.

Die Auswirkungen der Einnahme von bestimmten
Medikamenten auf den Organismus bei gleichzeitiger starker
Warmebelastung sollten grundsatzlich vom behandelnden
Arzt unter Berlicksichtigung der persénlichen Risikofaktoren
und bestehenden Krankheiten des Betroffenen eingeschatzt
werden,
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